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Ekk/;fed Lrj ij eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa Nk=kvksa 

dh 'kSf{kd vkdka{kk dk rqyukRed v/;;u  
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eq[; 'kCn % 'kSf{kd vkdka{kkA 

izLrkouk  

'kSf{kd vkdka{kk esa miyfC/k dh bPNk fufgr jgrh gSA 'kSf{kd 

vkdka{kk ;g ugha crykrh fd fo|kFkhZ viuk y{; izkIr djus esa fdruk lQy 

jgk ( ;g rks dsoy bl ckr dk mYys[k djrh gS fd fo|kFkhZ D;k izkIr djuk 

pkgrk gS ;k mldk y{; D;k gS\ 'kSf{kd vkdka{kkvksa dks mPp vkn'kZ Hkh dgk 

tk ldrk gS( vFkkZr~ tgk¡ rd igq¡pus dh ge ykylk j[krs gSa] fdUrq t:jh 

ugha fd os izkIr gksaA izR;sd ns'k dh jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd rFkk 

/kkfeZd O;oLFkk ds vuq:i gh f'k{kk O;oLFkk dh xbZ gSA izR;sd ukxfjd dh 

f'k{kk ds laca/k esa dqN vkdka{kk,¡ gksrh gSa] tSls& /keZ] tkfr] o.kZ ,oa LFkku ds 

HksnHkko ds fcuk f'k{kk izkIr djus dh vkdka{kk] f'k{kk esa voljksa dh lekurk 

bR;kfnA 

izR;sd O;fä dh dksbZ u dksbZ ykylk ;k vfHkyk"kk vo'; gksrh gS] 

tks fd mPp ;k fuEu Lrj dh Hkh gks ldrh gSA blh vk/kkj ij O;fä;ksa dk 

oxhZdj.k ;FkkFkZoknh ,oa fujk'kkoknh Js.kh esa fd;k tkrk gSA fdlh O;fä esa] 

fdlh Hkh {ks= esa dqN dj fn[kkus ;k cuus dh fo|eku vfHkyk"kk dks vkdka{kk 

dgk tkrk gS( rFkk og O;fä vkdka{kh ;k egÙokdka{kh dgykrk gSA vkdka{kk 

vkSj egÙokdka{kk esa dksbZ fo'ks"k vUrj ugha gSA vkdka{kk tgk¡ y{; izkfIr gsrq 

iz;Ru gS] ogha egÙokdka{kk] mlls vkxs dk ,d dneA 

lksjsUl ds vuqlkj  

 ^^ vkdka{kk Lrj] O;fä }kjk Lo;a ds fy, fof'k"V y{;ksa dk fu/kkZj.k 

djuk gSA vkdka{kk Lrj {kerk o ;ksX;rk rFkk iw.kZ lQyrk o vlQyrk ls 

Hkyh Hkk¡fr izHkkfor gksrk gSA^^ 

 f'k{kk ds {ks= esa dqN dj fn[kkus ;k cuus dh vfHkyk"kk ftl 

fo|kFkhZ esa fo|eku jgrh gS] mls 'kSf{kd vkdka{kk dgrs gSa] ijUrq ;g bPNk ;k 

ykylk 'kSf{kd {ks= esa fdruh ek=k esa gS] blls ml fo|kFkhZ dh 'kSf{kd 

vkdka{kk dk irk pyrk gSA 'kSf{kd vkdka{kk dk vFkZ 'kSf{kd {ks= esa fo|kFkhZ dh 

viuh orZeku fLFkfr ls vius vki dks Å¡pk mBkus dh bPNk vFkok iz;kl ls 

yxk;k tkrk gSA 

lgh vFkksZa esa 'kSf{kd vkdka{kk og gS tks ge vius f'k{kk ds {ks= esa 

rFkk Hkfo"; esa fdlh dk;Z dks bruk vPNk djus dk iz;kl djsas fd og gekjs 

}kjk fu/kkZfjr y{; dh izkfIr dk lk/ku cu tk;sA 

lkekftd ifjizs{; esa eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd 

vkdka{kk esa fHkUurk izrhr gksrh gSA ek/;fed Lrj mPp 'kSf{kd vkdka{kkvksa dk 

vk/kkj gksrk gS] blh Lrjh; egÙo dks /;ku esa j[krs gq, bl leL;k dk p;u 

v/;;u gsrq fd;k x;kA 

Lkkjka'k 

euq"; ds }kjk thou esa tks mÌs'; fu/kkZfjr fd;s tkrs gSa oks iwjs 

gksaxs ;k ugha] ;g mlds }kjk fd;s x;s iz;klksa ij fuHkZj djrk gSA vkdka{kk 

esa miyfC/k dh bPNk lafufgr jgrh gSA vkdka{kk ls ;g Kku gksrk gS fd 

ekuo viuk y{; izkIr djus esa dgk¡ rd lQy jgk gS] blls dsoy ;g 

Li"V gksrk gS fd og D;k izkIr djuk pkgrk gS o mldk y{; D;k gS\ 

ek/;fed Lrj ij f'k{kk dk mÌs'; Nk=&Nk=kvksa dks Lo;a dh 'kSf{kd 

miyfC/k;ksa rFkk 'kSf{kd vkdka{kkvksa ds vuqdwy LoLFk thou ;kiu gsrq 

vkthfodk ;ksX; cukuk gSA bl 'kks/k v/;;u esa ek/;fed Lrj ij eqfLye 

leqnk; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk Lrj esa fHkUurk ik;h x;hA 
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'kks/k dk mÌs';  

Ekk/;fed Lrj ij eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk dk rqyukRed v/;;u 

djukA 

lkfgR;koyksdu 

 izLrqr 'kks/kdk;Z gsrq fufeZr ifjdYiukvksa dk 

nÙk ladyu ds vk/kkj ij lkaf[;dh; fo'ys"k.k ls izkIr 

ifj.kkeksa ds vuqlkj eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk dk v/;;u fd;k x;kA 

blds ifj.kke 'kSf{kd vkdka{kk ds vk/kkj ij iwoZ esa gq, 

vyx&vyx 'kks/kdk;ksZa ds vuqØe esa gSa] tgk¡ dqekj] 

latho ¼2015½ us ^^dsUnzh; fo|ky; ds Nk=ksas dh 

O;fäÙo vko';drk,¡] ewY; rFkk 'kSf{kd vkdka{kk ds 

fofHkUu Lrjksa ij mudh 'kSf{kd miyfC/k^^ fo"k; ij 'kks/k 

fd;k vkSj ik;k fd dsUnzh; fo|ky; ds Nk=ksas dh 

O;fäÙo vko';drk,¡] ewY; rFkk 'kSf{kd vkdka{kk ds 

fofHkUu Lrjksa ij muds fyax rFkk fo|ky; ds HkkSxksfyd 

ifj{ks= dk dksbZ izHkko ugha gSA jk;] xhrk ¼2014½ }kjk 

fd;s x;s 'kks/k v/;;u ds ifj.kke mÙkjk[k.M jkT; ds 

ek/;fed vkSj mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds 

vkdka{kka Lrj vkSj vdknfed izn'kZu ij mu fo|kfFkZ;ksa 

ds vfHkHkkodksa ds izksRlkgu izHkko dk /kukRed laca/k 

iznf'kZr djrs gSaA gsUlu] tuk eSjh ¼2013½ us vius 

v/;;u ^^vaMjLVSafMax xzsMw,V Ldwy ,LikbjslU'k% n 

bQSDV vkWo xqM Vhfpax izSfDVl^^ esa ik;k fd lacaf/kr 

ladk; ds f'k{kdksa ds vPNs f'k{k.k vH;kl dk muds 

Nk=ksa ds Lukrd f'k{kk esa izos'k ysus ij /kukRed izHkko 

iM+rk gSA 'kekZ] izoh.k dqekj ¼2013½ us ^^izkFkfed 

fo|ky;ksa ds ch-Vh-lh- rFkk fof'k"V ch-Vh-lh- f'k{kdksa ds 

vkdka{kk Lrj] izHkko'khyrk] lqfo/kk Lrj] Lo&/kkj.kk o 

dk;kZRed ewY;ksa dk rqyukRed v/;;u^^ fd;k vkSj 

ik;k fd f'k{kd izHkko'khyrk dh Lo&/kkj.kk ,oa 

dk;kZRed ewY;ksa ls lglaca/k dh ek=k vkSlr Lrjh; gS 

rFkk bldh izkFkfed fo|ky;h lqfo/kk Lrj ,oa vkdka{kk 

Lrj ls lglaca/k dh ek=k fuEu Lrjh; gSA ,fyl] 

ekbYl ,oa fjpMZ] fyUus ¼2012½ us viuh fjiksVZ ^^Vhfpax 

n os ,Lik;j Vw Vhp% ukm ,.M bu n Q~;wpj^^ esa 

cryk;k fd f'k{kd viuh O;fäxr fo'ks"krkvksa] 

tSls&f'k{k.k ds fy, mÙkstuk ]Nk=ksa ds fy, leiZ.k] 

mudh ns[kHkky] vius Nk=ksa dks tkuuk rFkk muds 

O;kolkf;d fu.kZ; ysus esa yphykiu vkfn ds ckjs esa 

,d er gksrs gSaA izLrqr 'kks/kdk;Z esa Ekk/;fed Lrj ij 

eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds 'kSf{kd vkdka{kk 

Lrj esa lkFkZd vUrj ik;k x;k tks fd iwoZ esa gq, 'kks/k 

ds ifj.kkeksa ls iq"V gksrk gS( tgk¡  'kekZ] jkty{eh 

¼2011½ }kjk fd;s x;s 'kks/k v/;;u ds ifj.kke n'kkZrs g Sa 

fd dyk o foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vkdka{kk 

esa vUrj mifLFkr gSA nkl] vfjvkfu ,oa fejnkn 

¼2015½]enjklksok xsdksok ,V vkWy ¼2010½] cktis;h] 

vferk ,oa dUukSft;k] vkjrh ¼2007½] isVj] ,l-yh- ,oa 

vU; ¼2007½] tsfu;kVksZ ¼2004½] pkS/kjh] fofurk ¼2003½ us 

vius v/;;u 'kSf{kd vkdka{kk rFkk vU; fHkUu pjksa ds 

lkFk fd;s( fdUrq ek/;fed Lrj ij eqfLye leqnk; ds 

Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk dh rqyuk ij 

vk/kkfjr dksbZ v/;;u Hkkjr ;k fons'kksa esa lEiUu 

v/;;uksa esa izkIr ugha gqvkA vr% 'kks/kdÙkkZ }kjk ;g 

v/;;u] Ekk/;fed Lrj ij eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk dk v/;;u djus ds mÌs'; 

ls fd;k x;kA 

'kks/k ifjdYiuk  

Ekk/;fed Lrj ij eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk ds e/;ekuksa esa lkFkZd 

vUrj ugha gSA 

'kks/k fof/k  

 izLrqr 'kks/kdk;Z esa losZ{k.k fof/k iz;qDr dh 

xbZA  

'kks/k midj.k  

MkW- oh-ih-'kekZ rFkk MkW- vuqjk/kk xqIrk ¼2015½ 

}kjk fufeZr 'kSf{kd vkdka{kk ekiuhA 

tula[;k 

 jktLFkku jkT; esa ek0 f'k0 cksMZ jktLFkku ls 

lEc) ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr leLr 

eqfLye fo|kFkhZA 

'kks/k U;kn'kZ  

 'kks/kdÙkkZ }kjk bl 'kks/kdk;Z gsrq U;kn'kZ ds 

:i esa 'ks[kkokVh {ks= ds ek/;fed f'k{kk cksMZ] jktLFkku 

ls lEc) ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr dqy 

400 eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks( 200 Nk=] rFkk 200 Nk=kvksa 

dks] pquk x;k tks fd fofHkUu fo|ky;ksa dk izfrfuf/kÙo 

djrs gSaA   

'kks/k esa iz;qDr U;kn'kZu fof/k  

izLrqr 'kks/k esa 'kks/kdÙkkZ }kjk lEHkkO; U;kn'kZu 

dh lk/kkj.k ;kǹfPNd fof/k dks iz;qDr fd;k x;k gSA  

'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh  

  izLrqr 'kks/k esa fuEu lkaf[;dh; fof/k;ksa dk 

iz;ksx fd;k x;k gS & 

1. e/;eku  

2. ekud fopyu  

3. ekud =qfV  

4. Lora=rk va'k  

5. Vh&eku  

ifjdYiuk&1 

ek/;fed Lrj ij eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk ds e/;ekuksa esa lkFkZd 

vUrj ugha gSA 
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lkj.kh la[;k & 1 

¼e/;eku] ekud fopyu] e/;ekuksa ds vUrj dh ekud =qfV] e/;ekuksa dk vUrj] Lora=rk ds va'k rFkk vkykspukRed 

vuqikr dk çn'kZu½ 

eqfLye 

leqnk; 

la[;k 

N 

e/;eku 

M 

ekud 

fopyu 

SD 

vUrj dh 

ekud =qfV 

SED 

e/;ekuksa dk 

vUrj 

D 

Lora=rk ds 

va'k 

df 

vkykspukRed 

vuqikr 

C.R. 

Nk= 200 23.6 3.88 
0.378 1.07 398 2.83* 

Nk=k,¡ 200 24.67 3.67 

*0.1 Lrj ij lkFkZd 

O;k[;k ,oa fo'ys"k.k  

mijksä rkfydk ls Li"V gS fd ek/;fed Lrj 

ij eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd 

vkdka{kk ds çkIrkadksa ds e/;eku Øe'k% 23-6 o 24-67 gaS 

rFkk nksuksa lewgksa ds ekud fopyu Øe'k% 3-88 o 3-67 

gSaA nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa ds vUrj dh ekud =qfV 0-

378 gS rFkk e/;ekuksa dk vUrj 1-07 gSA nksuksa lewgksa ds 

çkIrkadksa dk vkykspukRed vuqikr 2-83 gS tks fd 

Lora=rk ds va'k 398 gsrq 0-01 lkFkZdrk Lrj ij 

lkFkZdrk ds fy, vko';d eku 2-59 ls vf/kd gS] vr% 

nksuksa lewgks a ds e/;ekuksa esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA  

vr% ifjdYiuk &1 dks fujLr fd;k tkrk gSA  

ys[kkfp= la[;k & 1 

ek/;fed Lrj ij eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk ds e/;ekuksa esa vUrj dh lkFkZdrk dk 

ys[kkfp=h; izn'kZu 

 

ifj.kke  

nÙk fo'ys"k.kkuqlkj ek/;fed Lrj ij eqfLye 

leqnk; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk ds 

e/;ekuksa esa lkFkZd vUrj ik;k x;k] vFkkZr~ ek/;fed 

Lrj ij eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds 'kSf{kd 

vkdka{kk Lrj esa fHkUurk ik;h x;hA gkykafd eqfLye 

leqnk; dh Nk=kvksa ds çkIrkadksa dk e/;eku ¼24-67½ 

eqfLye leqnk; ds Nk=ksa ds çkIrkadks a ds e/;eku ¼23-6½ 

ls vf/kd gSA tks Hkh vUrj gS] og la;ksxo'k ugha gSA 

mä vFkkZiu bafxr djrk gS fd ek/;fed Lrj ij 

eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa Nk=k,¡ 'kSf{kd vkdka{kk Lrj 

dh –f"V ls leku ugha gSa] mudh 'kSf{kd vkdka{kk esa 

fo'ks"k vUrj mifLFkr gSA ftldk dkj.k eqfLye 

leqnk; ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds vfHkHkkodksa dk mu ij 

de /;ku ns ikuk gks ldrk gSA 

 

 

 

 

 

 

fu"d"kZ  

Ekk/;fed Lrj ij eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk ds e/;ekuksa esa lkFkZd 

vUrj mifLFkr gSA 

lq>ko  

1. eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds vfHkHkkodksa 

dks bl fo"k; esa ltx djuk pkfg, fd mudh 

larku D;k izkIr djuk pkgrh gS o mldk y{; 

D;k gSA 

2. eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa Nk=kvksa gsrq mudh 

vkdka{kk Lrj dk /;ku j[krs gq, ijke'kZ d{kkvksa 

dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A 

lanHkZ xzUFk lwph 

xqIrk ,oa xqIrk ¼2007½] vk/kqfud ekiu ,oa ewY;kadu] 

'kkjnk iqLrd Hkou] bykgkcknA 

xSjsV] ,p-bZ- ¼1981½] euksfoKku ,oa f'k{kk esa lkaf[;dh] 

n'ke~ laLdj.k] ch-,Q- ,.M lUl] ckWEcsA 

Tsfu;kVksZ ¼2004½] ,u bQSDV vkWo lksf'k;ks bdksukWfed 

LVsVl vkWu ,twds'kuy ,.M oksds'kuy 

,Likbjs'ku vkWo ;wfuoflZVh LVwMsUV~l] lksf'k;y 

lkbUl DokVjyh] 98¼4½] 1048&1055A 
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ihVj] ,l-yh- ,oa vU; ¼2007½] ,twds'kuy ,likbjs'kUl 

,.M iksfylh bEIyhds'kUl% v LVMh vkWo 

;wfuoflZVh LVwMsUV~l bu osLVuZ pkbuk] tujy 

vkWo gk;j ,twds'ku iksfylh ,.M eSustesUV] 

29¼2½] 143&158A 

'kekZ] izoh.k dqekj ¼2013½] izkFkfed fo|ky;ksa ds ch-Vh-

lh- rFkk fof'k"V ch-Vh-lh- f'k{kdksa ds vkdka{kk 

Lrj] izHkko'khyrk] lqfo/kk Lrj] Lo&/kkj.kk o 

dk;kZRed ewY;ksa dk rqyukRed v/;;u]ih&,p-

Mh- f'k{kk foHkkx] tSu fo'ofo|ky;] ykMuw¡A  

'kekZ] lqjsUnz ¼2007½] fjlpZ eSFkMksykWth&'kSf{kd ifjizs{;] 

usgk ifCy'klZ ,.M fMLVªhC;wVlZ] ubZ fnYyhA 

'kekZ] jkty{eh ¼2011½] Lukrd Lrj ij v/;;ujr 

fo|kfFkZ;ksa dh vkdka{kk] vkRefo'okl] lsok 

vo/kkj.kk ,oa 'kS{kf.kd miyfC/k dk rqyukRed 

v/;;u] MkWDVjy Fkhfll] tSu fo'o Hkkjrh 

;wfuoflZVh] ykMuw¡A 

gsUlu] tuk eSjh ¼2013½] vaMjLVSafMax xzsMw,V Ldwy 

,LikbjslU'k% n bQSDV vkWo xqM Vhfpax 

izSfDVl] ih&,p-Mh- ¼,twds'ku½ xzstw,V 

dkWfyt] ;wfuoflZVh vkWo yksok] vesjhdkA 

Websites 
1. www.eric.ed.gov 
2. www.scholar.google.com 

3. www.shodhganga.inflibnet.ac.in 
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